
PRINCIPI ISPIRATORI DELL’ASSOCIAZIONE 

Far parte di una associazione vuol dire condividerne le finalità e lo 

spirito.  

Non è un obbligo ma una scelta libera.  

L’Associazione nasce con la finalità di promuovere la salute 

attraverso il cammino e la corsa e lo spirito è quello di condivisione, 

spirito di gruppo, accoglienza e mutuo soccorso.  

Le camminate sono momenti di condivisione di serenità e piacere di 

stare insieme. Le corse di sano confronto e costruttiva competizione. 

Il Direttivo nasce dalla volontà dei soci. Non è un’imposizione. Il 

lavoro del Direttivo è notevole e vuol tenere sempre alto il livello 

dell’associazione e il tutto senza chiedere niente in cambio e per 

contro, mettendosi alle spalle enormi responsabilità legali, e questo 

unicamente da parte del Presidente dell’associazione.  

È normale che il socio abbia le sue idee, e siamo sempre stati attenti 

a cogliere, per quanto umanamente possibile, le esigenze dei singoli.  

L’organizzazione di un evento richiede uno sforzo notevole e la 

competenza si è costruita giorno dopo giorno, evento dopo evento e 

si fonda sull’esperienza e su corsi specifici di escursionismo e di 

atletica 

 

Il Presidente  

Dott. Aldo Autolitano 

 

 


